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HPD ,,MIV“ VARAZDIN organizira OPCU PLANINARSKU SKOLU

od sijeénja do travnja 2026. godine

Opca planinarska Skola je osnovni oblik obrazovanja planinara. Njeni polaznici stjeCu ili
produbljuju kodeks planinarske etike i elementarna znanja o sigurnom kretanju u planini, ue se
vjestinama koje im mogu pomoéi u slu¢aju nevolje i upoznaju se s prirodom. Takoder, zavrSena
Opc¢a planinarska Skola uvjet je za upis u Skole i teCajeve iz planinarskih specijalnosti (alpinisticke,
sportsko-penjacke, speleoloske, markacijske, vodicke).

Program Opc¢e planinarske Skole podijelien je u dvije cjeline:

Teorijski dio - predavanja koja se odrzavaju tijekom tjedna, uglavnom srijedom u 19:00" u
prostorijama Drustva, uz LCD projekcije iz hrvatskih i svjetskih planina i filmove sa planinarskom
tematikom te dogovorima za izlete.

Po zavrSetku predavanja i vjezbi, polaznici polazu pismeni ispit. Ispitu mogu pristupiti
polaznici koji su nazocili barem 70 % vjezbi i predavanja. Polaznicima koji su uspjeSno polozili
ispit uru€uju se diplome HPS-a o Opcoj planinarskoj 8koli na prigodnom druZenju prema dogovoru
sa svim sudionicima Skole.

OPCA PLANINARSKA SKOLA - PROGRAM

Opc¢a planinarska Skola predstavlja osnovu za Skolovanje kadrova u organiziranom
hrvatskom planinarstvu jer omoguéuje stjecanje opcih znanja i vjestina iz podruc¢ja planinarstva.
Njezin jedinstven program omogucava postupno i kvalitetno pripremanje ¢lanova za nastavak
Skolovanja te pruza osnovu za siguran i svrsishodan boravak u planinama te djelovanje unutar
planinarske udruge, u skladu sa Zeljama pojedinca i sredine u kojoj djeluje.

Sati Dana ‘ Datum predavaé/ vodi¢

PREDAVANJA

1 | Uvod u OPS 2026, Planinarstvo 2 21.01.2026. | Potrebica Domagoj

2 | Povijest planinarstva, Planine 2 28.01.2026. | Besta Josip, Potrebica Domagoj

3 | Oprema, koristenje tehnicke opreme 2 04.02.2026. Balent Dubravko
Pripreme za odlazak u planinu, Kretanje u planinama, Potrebica Domagoj

4 Markacije 3 11.02.2026. | \pigic Siniza

5 | Osnove speleologije, Zastita planinske prirode 2 18.02.2026. g;l;‘;‘l’(egi'gr\g\zf:

6 | Orijentacija, Boravak u planinama 2 21.02.2026. ég,kﬁt%tgbigvko

7 | Meteorologija, Opasnosti u planinama 2 25.02.2026. | Potrebica Domagoj

8 | Prva pomo¢, HGSS spasSavanje u planini 2 04.03.2026. | Stupar Marko - HGSS

9 | Pismeni ispit 1 29.04.2026. | Potrebica Domagoj
PRAKTICNI PLAN NASTAVE

1 | Milengrad - Pokojec (oshove) 1 24.01.2026. Potrebica Domagoj
Ravna Gora (¢vorovi) 1 07.02.2026. Potrebica Domagoj

3 | Radoboj (bivakiranje, orijentacija, gelender) 2 21./22.02.2026. Potrebica Domagoj

4 | Ivanscica 1 07.03.2026. Potrebica Domagoj

5 | Kalnik (HGSS, nosila) 1 21.03.2026. Potrebica Domagoj, Stupar Marko

6 | Papucki Jaglaci 1 28.03.2026. Potrebica Domagoj

7 | Klek 1 18.04.2026. Potrebica Domagoj

8 | Zavrsni izlet - Nanos (SLO) 2 25./26.04.2026. Potrebica Domagoj




HPD MIV

A. Plan skole
Ukupno: 18 sati predavanja i 10 dana izleta (od toga 3 dana vjezbi)

B. Nastavni kadar
Instruktori HPS-a, planinarski vodi¢i HPS-a, iskusni planinari iz mati¢nog drustva, alpinisti,
speleolozi, drugi stru€njaci odredenih podrucja

C. Program

Planinarstvo

Povijest planinarstva

Planine

Oprema

KoriStenje tehni¢ke opreme
Pripreme za odlazak u planinu
Kretanje u planinama
Orijentacija

Boravak u planinama

Prva pomo¢

Postupci u slu¢aju nesre¢e i HGSS
Osnove Speleologije

Zastita prirode

Meteorologija

Opasnosti u planinama

D. Provedba sSkole

Upisi u Opéu planinarsku Skolu poc€inju 17.12.2025. godine i traju do 21.01.2026. godine,
kada pocinje planinarska Skola.

Predavanja se odrzavaju srijedom od 19:00 do 21:00" u prostorijama Drustva u
Trako$c¢anskoj ulici br. 24. Vjezbe se odrzavaju vikendima, prema planu i temama izleta.

Cijena je 40 EUR. Sve troSkove izleta kao i zavrSnog dvodnevnog izleta polaznici snose
sami.

Svi polaznici dobit ¢e u vlasnistvu pomoéno uze (zamku) i karabiner(maticar).

Ukoliko pojedinac tijekom Skole Zeli prekinuti Skolovanje zbog privatnih, poslovnih ili
zdravstvenih razloga, HPD ,MIV* Varazdin nije mu duzno vratiti novac upla¢en za Skolu.

Organizatori planinarske Skole zadrzavaju pravo izmjene rasporeda odrzavanja predavanja
i vjezbi ukoliko nastupe opravdane okolnosti. O tome ¢e polaznici biti pravodobno obavijesteni.

Za skolu je potrebno imati: biljeznicu i pribor za pisanje, ravnalo (za orijentaciju), ¢eona
svjetilika, osnovna planinarska oprema.

E. Preporuégna literatura:
Alan Caplar, Planinarski udzbenik

Voditelj Skole: Danijela Potrebica, 098-1756-529, danijela.gregur@gmail.com

Kontakt: Domagoj Potrebica, 091-6035-948, dpotrebi@gmail.com


mailto:danijela.gregur@gmail.com
mailto:dpotrebi@gmail.com

