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ZAŠTO ORIJENTACIJA ? 

 
       Orijentacijska će Vas i cijelu Vašu obitelj odvesti u prirodu na mjesta koja su 

samo rijetki pojedinci vidjeli. Imajte osjećaj da ste slobodni, zaboravite na sivilo 

svakodnevnice, osjetite miris prirode. Vratite se kući kao drugi čovjek. 

 

        Osnova orijentacijske aktivnosti je pomoću karte i kompasa pronaći zadane 

kontrolne točke na terenu. 

 

     Tečaj je namijenjen svim dobnim uzrastima, od djece školske dobi, odraslih 

željnih rekreacije, pa sve do onih željnih sportskog natjecanja, neovisno o fizičkoj 

kondiciji i predznanju. 

 

               U Hrvatskoj postoji dvadesetak kategorija natjecatelja podijeljenih po različitoj 

dobi, spolu, fizičkoj spremi i znanju orijentacije. Osim klasične pješačke orijentacije 

razvijaju se i drugi oblici kao što su precizna i štafetna orijentacija, orijentacija 

vožnjom biciklima i druga. U rekreacijskoj orijentaciji mogu nastupiti grupe i obitelji 

s djecom. Osim u planinskoj prirodi, aktivnosti se provode  u gradovima, parkovima 

i parkovskim šumama.  

 

                                                                                               

       Orijentacija je rekreacijska i natjecateljska aktivnost u prirodi koja je iz okvira 

planinarstva prerasla u  zasebnu rekreativnu i natjecateljsku aktivnost i sport kojim 

rukovodi Hrvatski orijentacijski savez. Orijentacijska aktivnost u Varaždinu nekada je 

u okviru planinarskog društva “Ravna gora” Varaždin bila jako razvijena ali je 

posljednjih godina zapostavljena. Sada se pokušava ponovno omasoviti ovu 

aktivnost u Varaždinu kako bi se stvorili uvjeti za osnivanje kluba. Za to vrijeme 

registrirani natjecatelji nastupati će za OK “Ivan Merz” iz Zagreba. 


